	附件1

	2026年锡山区总工会菜单式培训课堂服务报价

	报价单位：年月日

	培训类别
	学时（45
分钟/学时）
	课时费用（元/堂）
	耗材费用（元/堂）
	其他费用（需注明清楚具体费用）
	建议堂数
	合计(元)
	备注

	思想政治类
	3学时
	
	
	
	30
	
	

	劳模精神类
	3学时
	
	
	
	5
	
	

	安全生产类
	3学时
	
	
	
	5
	
	

	通用管理类
	3学时
	
	
	
	5
	
	

	办公系列类
	3学时
	
	
	
	5
	
	

	生活艺术类
	3学时
	
	
	
	5
	
	

	健康生活类
	3学时
	
	
	
	10
	
	

	生活管理类
	3学时
	
	
	
	5
	
	

	其他类
(社保知识等)
	3学时
	
	
	
	10
	
	

	总计
	
	80
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